Litteraturtips om depression

Bocker
o Radslor, fobier och nedstamdhet hos barn och unga av Liv Svirsky
o Depressioneritondren: ung, trott och ledsenav Gunilla Olsson
o 7amakten over depressionen: forandra dina vanor - forandra ditt
livav Michael Addis och Christopher Martell
o Sovgott! Rid och tekniker fran KBT av Susanna Jernelov

Podcast
e Barnpsykologernaav Lars Klintwall och Liv Svirsky diskuterar
olika amnen kopplat till psykisk halsa, foraldraskap etc.

App
e Snorkelinnehaller bl.a. 6vningar i medveten narvaro

och avslappning
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