Litteraturtips om angest och oro

Bocker

e Jagtors inte men gor det anda- om barns valmaende och sjalvkansla av
Martin Forster

e Angest hos barn och unga - En handbok for foréldrar
och professionella av Malene Klindt Bohni

o Meran blyg: om social angslighet hos barn och ungdomarav
Liv Svirsky och Ulrika Thulin

e Sovgott! Rdd och tekniker fran KBT av Susanna Jernelov

Forelasning
"Rédsla, oro och sjalvkansla hos barn" avMartin Forster finns att se pa
UR Play

Podcast
e Barnpsykologerna av Lars Klintwall och Liv Svirsky diskuterar
olika amnen kopplat till psykisk halsa, foraldraskap etc.

App
e Snorkelinnehaller bl.a. 6vningar i medveten narvaro

och avslappning
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