Valkommen till Inside Teams mottagning
vid Taby Centrum

Hdr i Taby Centrum trdffar du vdra Iékare, psykologer och
sjukskoterska.

Sa har ser ingangen ut, adress Biblioteksgangen 10.
Ingangen ar snett mittemot Polisen.
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Nar du kommer in genom entrén, ga direkt till hoger och in
i den hogra gangen. Mottagningen ar mitt emot BVC.



Ni kommer direkt i vantrummet som du kan se pa bilden
nedanfor.

Om du ska traffa en psykolog kommer du att vara i ett av
rummen som ser ut sa har:
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Utredningsbesok hos psykolog: Vid det besoket kommer ni
att sitta mitt emot varandra vid ett skrivbord (som inte syns
pa denna bild). Psykologen kommer att ge dig olika sorters
uppgifter for att se vad du ar bra pa. Det ar flera olika
sorters uppgifter. Ni kommer jobba med klossar, iPads,
penna och papper. Psykologen kommer ocksa att stalla
fragor till dig, bade genom att prata och att ldsa fran
papper. Ni har en hel formiddag eller eftermiddag, ca 3
timmar, pa er. Det kan ta kortare tid, det beror pa hur
snabbt ni arbetar. Det kan vara sa att det blir fler besok hos
din psykolog.



KBT-besok hos psykolog: Om du/ ni ska traffa psykolog for
psykologisk behandling sitter ni i soffan och fatoljerna
under samtalet. Ibland ritar psykologen pa en white board.

Om du ska traffa en av vara lakare eller sjukskoterska
kommer du att vara i ett av rummen som ser ut sa har:




Utredningsbesok hos lakare: Vid det besdket kommer lakaren
att gora en undersokning av dig dar lakaren mater langd och
vikt, tar blodtryck och puls, lyssnar pa ditt hjarta och dina
lungor. Lakaren kommer ocksa att be dig gora olika rorelser,
t.ex. att gd pa ta eller hoppa. Efter det kommer ldakaren stélla
nagra fragor till dig. Besdket brukar ta ca 45 min. Lakaren vill
ocksa prata med din foralder. Det kan lakaren gora vid
besdket men om det ar svart gar det ocksa bra att ta det vid
ett annat tillfalle via telefon.

Medicinbesodk hos ldkare eller sjukskoterska: Vid det besoket
far du information om lakemedelsbehandling och du far svara
pa olika fragor. Du kommer att vagas och matas. Blodtryck och
puls kommer ocksa att kontrolleras.

Glém inte
* Legitimation
* Swish (om du ar 6ver 18 ar och ska betala)
* Formular (om du ska ta med dig sadana)

* Kolla dina tider och plats noggrant
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