Valkommen till Inside Teams mottagning
vid Odenplan i centrala Stockholm

S& har ser ingdngen ut, adress Kungstensgatan 46. Oppna
dorren med portkod 4877




Sa har ser det ut nar ni kommer in pa mottagningen




Du/ ni kommer att traffa lakare och psykolog pa era besok
hos oss.

Sa har ser lakarrummet ut som ni kommer vara i.

Vid det besoket kommer lakaren att gora en
undersokning av dig dar lakaren mater langd och vikt, tar
blodtryck och puls, lyssnar pa ditt hjarta och dina lungor.
Liakaren kommer ocksa att be dig gora olika rorelser,
t.ex. att ga pa ta eller hoppa. Efter det kommer lakaren
stalla nagra fragor till dig. Besdket brukar ta ca 45 min.
Lakaren vill ocksa prata med din fordlder. Det kan
|akaren gora vid besoket men om det ar svart gar det
ocksa bra att ta det vid ett annat tillfalle via telefon.



Nar du/ ni tréffar psykologen kommer ni att vara i ett rum
som ser ut sa har:

Vid det besoket kommer ni att sitta mitt emot varandra
vid skrivbordet. Psykologen kommer att ge dig olika
sorters uppgifter for att se vad du ar bra pa. Det ar flera
olika sorters uppgifter. Ni kommer jobba med klossar,
iPads, penna och papper. Psykologen kommer ocksa att
stalla fragor till dig, bade genom att prata och att lasa
fran papper. Ni har en hel formiddag/ eftermiddag, 3
timmar, pa er. Det kan ta kortare tid, det beror pa hur
snabbt ni jobbar. Det kan vara sa att det blir fler besok
hos din psykolog.



