Gemensam stund

Studier visar att det [6nar sig att umgas mer. Att trana pa kontinuerlig positiv
samvaro med barn har visat sig halvera mangden brak mellan barn och
foralder. En tumregel ar att det kravs fem ganger mer positiv samvaro an
negativ samvaro for en fungerande relation. Forhallandet mellan
uppmuntran och tjat ar viktigt. Ett overskott av tillsagelser och kritik leder
oftast till fler problem och konflikter. Det hander ofta att barn hamnarien
ond cirkel med sin omgivning dar tjat och tillsagelser leder till mer konflikter
och mer tjat. For att barn ska kunna acceptera krav fran den vuxna behéver
barnet forst hitta tillbaka till en god relation med den vuxna. Uppmuntran,
positiv uppmarksamhet och berom starker relationen och barnets
utveckling.

Gemensam stund kallas samvaro som dar man som vuxen ar narvarande i
aktiviteten och foljer barnet. Det ar en viktig byggsten for att bygga tillit och
starka banden mellan barn och foralder. Under gemensam stund forsoker
man skapa en for barnet villkorslos samvaro, vilket ofta leder till att bade
barn och vuxna tycker att det ar lattare att vara med varandra. Den
villkorslosa samvaron blir aven en grundpelare for att hjalpa barnet i sin
utveckling. Lek framjar exempelvis battre problemlésningsférmaga,
kompromissformaga och férmaga att hantera egna och andras kanslor. Det
forbattrar dven barnens formaga till samarbete.

Hur gar gemensam stund till?

Hitta en stund fér umgange varje dag pa minst 15-20 minuter. Umganget ska
ske pa barnets villkor, det ska alltsa vara en aktivitet som barnet vill

gora. Under barnets stund ska foraldern vanta med att [6sa problem eller
paminna om krav. Tillsdgelser anvands bara om det ar nodvandigt. Satt
mobilen pa ljudlos, stang av och lagg undan iPad/TV/skarmar och vanta med
ansvar for t.ex. hushallssysslor.

1. Borja med att observera barnet.
2. Latbarnet tainitiativ och styra i leken/aktiviteten.
3. Var aktiv, engagerad och f6lj barnets idéer.
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Forsok att tinka pa foljande under gemensam stund:

e Hitta en engagerande aktivitet som bjuder in till samspel. Att leka
med lego skapar t.ex. mer utrymme for samspel an att titta pa
film.

e  Beskrivvad barnet gor eller det som hander istallet for att
fraga mycket.

e Dramatisera leken: Lek med ljud och rorelser, med
inlevelseférmaga.

e Inkludera andra barn, t.ex. syskon, sa lange leken fortfarande
ar kravfri, rolig och givande for barnet.

e  Gestegvist stod nar nagot ar utmanande: Visa forsta steget och lat
barnet prova sig fram, dela uppgiften i mindre steg, visa talamod,
visa hur man kan |0sa problem steg for steg, visa intresse for hur
barnet provar sig fram. Barn som far stegvis stod for att [6sa
problem klarar forskolan battre. De blir battre pa att resonera,
uthalligare och battre pa att kontrollera kanslor.

e Om barnet garivag en stund, ge barnet lite egen tid och vanta tills
det kommer tillbaka.

Exempel pa lekar som man kan gora tillsammans:

- Fysisk lek, t.ex. brottas, bli snurrad eller hissad.

- Rorasigeller sjunga/dansa till musik.

- Lasa hogt.

- Leka med vatten i badrummet.

- Aktiviteter i lekparken: sandlada, gunga, rutschkana.

- Leka med lego, dockor eller bilar.

- GOr garna nagot som dven du sjalv tycker ar roligt, sa blir det
[attare att hitta engagemanget!
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