Gemensam problemlosning

Konflikter och situationer som skapar odnskade beteenden kan forebyggas
genom att satta sig ner tillsammans med sitt barn for att kompromissa fram
nya lOsningar.Lat barnet/ungdomen komma med férslag! Préva och
utvardera tillsammans.

1. Beskriv problemet kort och koncist
2. Lista olika mojliga losningar, utan att vardera

3. Lista sedan for- och nackdelar for respektive losningsforslag,
bade kort- och langsiktigt

4. Tastallning till de olika forslagen och valj ett att testa,
kompromissa!

5. Utvardera tillsammans
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