Forslag pa meningsfulla aktiviteter

Aka till badhuset Spela lasergame
Ga till en spelhall Se pa film

Ga en konstkurs/ gora ett Ga pa museum
konstprojekt

Spela paintball

Sitta barnvakt G4 till en park

Spela basket

Fotografera
Aka till stranden :
Springa
Cykla Teckna/mala
Sjunga Aka skateboard/ skidor/snowboard
Laga mat

Lara sig teckensprak
Volontdrarbeta

Spela fotboll
Spela pa datorn eller surfplattan Simma
Gd pa konsert Spela tennis
Dansa Skriva

Spela innebandy Arbeta i tradgarden

Spela fotboll Yoga

Lara sig ett nytt sprak Baka

Handla mat Hoppa studsmatta

Vandra/ga en promenad Ta en lang dusch/bad och goér en

Meditera harinpackning
Aka skridskor/ inlines Traffa en kompis
Spela ett instrument Ga och fika

(1) nspeTeam

HKHT | SHOLA | NEURDPFSYRIATRI



Egna forslag pa meningsfulla aktiviteter:
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